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La Conferencia Nuevas zapatillas, nuevos 
territorios está diseñada conjuntamente 
por Alex Roca y 3'59 para ayudar a 
reflexionar a las organizaciones sobre la 
necesidad de afrontar con nuevas 
herramientas las demandas insospechadas 
de un futuro que cambia 
exponencialmente.

Indagaremos en las nuevas habilidades que 
toman importancia en los contextos 
actuales y futuros, los atributos de los 
grandes jugadores de equipo y cual es el 
foco donde deben poner la mirada los 
equipos de éxito.  
Alex Roca junto con Carme, que pone voz a 
las palabras de Alex, nos invitarán, a través 
de una preciosa narrativa a conocer no solo 
su historia de vida, sino a entender cuales 
son las claves que le han llevado a construir 
un equipo maravillosamente imperfecto, 
con el que ha superado retos deportivos 
inalcanzables para muchos deportistas y 
equipos formados por gente “normal”. 
Alex y su “discapacidad para ser capaces” 
incorpora la esencia de los nuevos equipos 
apoyados en los liderazgos vulnerables.
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innovadoras para situaciones extremas
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Soy Alex Roca Campillo, nací el año 1991.  

A los 6 meses de vida sufrí una encefalitis viral 

herpética que me provocó una parálisis 

cerebral del 76% de discapacidad física, esto 

hace que tenga movilidad reducida en la  parte 

izquierda de mi cuerpo. Me comunico a través 

de lengua de los signos.  

En mi vida he tenido muchas barreras y las he 

saltado como he podido y con mucho esfuerzo. 

Actualmente, tengo estudios, trabajo, coche, 

pareja y una vida “normal”.  

Para mí el deporte es muy importante en mi 

día a día, porque lo veo como un estilo de vida 

para superarme a mí mismo.  

He realizado 5 triatlones, participé en la TITAN 

DESERT 2018 y finalicé la PILGRIM RACE 2018.  

El 2019 me ha permitido cumplir dos de mis 

mayores sueños: Realizar una Media Maratón 

21 Km y Finalizar la TITAN DESERT 2019, siendo 

Alex Roca 
Campillo

“El límite lo pones tú”
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• Álvaro Merino, experto en talento, 

trabaja en el mundo del deporte y 

empresarial de alto rendimiento y 

ha sido director académico de la 

Escuela Universitaria Real Madrid 

desde 2006 a 2010.  

• Actualmente es codirector del 

Programa Especializado en 

Psicología y Coaching deportivo en 

la Escuela Universitaria Real 

Madrid, compaginando esta labor 

con el trabajo con entrenadores 

así como con equipos directivos 

de muchas compañías españolas 

e internacionales a través de su 

empresa 359.es  

• Speaker y autor especializado en 

el ámbito del management, ha 

impartido conferencias en más de 

15 países de habla inglesa y 

española. Colaborador habitual en 

Radio Marca y en marca.com con 

su blog El vestuario del talento.

Álvaro 
Merino

Su último libro

“175 Ideas para 
alcanzar tus 
metas ”

Puedes saber más en 
alvaromerino.com

609 119 271



Pedro Díaz 
Ridao

• Pedro Díaz Ridao, experto en Management y 

Habilidades Directivas, compagina esta labor con el 

trabajo con deportistas y directivos de compañías 

españolas e internacionales. 

• Especialista en liderazgo y comunicación, acompaña 

a organizaciones, administración pública y 

universidades, utilizando metodologías participativas 

e innovadoras (Lego© Serious Play™, visual thinking, 

coaching de equipos, juegos serios de empresa…) 

para potenciar el talento de las personas con las que 

trabaja. 

• Speaker, facilitador y autor especializado en el 

ámbito del management, ha impartido conferencias y 

talleres para organizaciones de más de 20 países y 

cinco continentes. Su blog SPARK cuenta con 

lectores en más de 100 países.

Puedes saber más en 
pedrodiazridao.com

Su último libro

“Mejores 
líderes”
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