
Más allá  
de los90 minutos



a velocidad de vértigo
Aprendices ágiles

y el trabajo en equipo
La  inteligencia social

al error
Elogio

bajo presión
La serenidad

anticipación
El poder de la 

como lubricante para la mejora  
La cultura del feedback

Desde la 
mirada de  
un árbitro

La conferencia Más allá de los 90 minutos es una 

conferencia que no deja a nadie indiferente. 

Entender el liderazgo desde la mirada de un 

árbitro de Fútbol de 1ª División es una experiencia 

que conectará con la realidad de muchos 

profesionales del mundo empresarial. Liderar bajo 

presión, tomar decisiones en entornos altamente 

complejos, adaptarse rápidamente a las nuevas 

tecnologías y la disciplina sistemática son 

atributos indispensables para alcanzar cotas 

elevadas de excelencia.

Arbitrar en el deporte de élite es un ejemplo 

donde mirar para entender cómo liderarse y liderar 

equipos en realidades ambiguas. 

El trabajo de Valentín Pizarro Gómez se desarrolla 

desde hace años en entornos sobresaturados 

emocionalmente donde la victoria y la derrota se 

viven de manera desmedida. Valentín junto con 

Álvaro Merino, experto en liderazgo empresarial y 

deportivo, nos acercan de una manera didáctica e 

interactiva ideas muy poderosas para entrenar un 

nuevo liderazgo.



Valentín 
Pizarro

Contrataciones 
info@359.es

• Valentín Pizarro Gómez, árbitro de fútbol de 1ª División empezó con 14 años 

a arbitrar con la ilusión de llegar a ser un día uno de los 20 árbitros de 

Primera División de Fútbol. Licenciado en Actividad Física y Deporte y 

Diplomado en Magisterio, apostó por intentar alcanzar el profesionalismo, 

dejando de lado su trabajo docente.  

• Una de las claves del éxito deportivo de Valentín se basa en el hecho de 

incorporar aprendizajes externos al ámbito deportivo que le han permitido 

generar una cultura de eficiencia y mejora continua que es fácilmente 

transferible a cualquier ámbito profesional. 

• Arbitrar es un complejo trabajo en equipo donde tu triunfo es pasar 

inadvertido en un entorno donde la visibilidad es máxima.

609 119 271



Contrataciones 
info@359.es

• Álvaro Merino, experto en talento, 

trabaja en el mundo del deporte y 

empresarial de alto rendimiento y 

ha sido director académico de la 

Escuela Universitaria Real Madrid 

desde 2006 a 2010.  

• Actualmente es codirector del 

Programa Especializado en 

Psicología y Coaching deportivo en 

la Escuela Universitaria Real 

Madrid, compaginando esta labor 

con el trabajo con entrenadores 

así como con equipos directivos 

de muchas compañías españolas 

e internacionales a través de su 

empresa 359.es  

• Speaker y autor especializado en 

el ámbito del management, ha 

impartido conferencias en más de 

15 países de habla inglesa y 

española. Colaborador habitual en 

Radio Marca y en marca.com con 

su blog El vestuario del talento.

Álvaro 
Merino

Su último libro

“175 Ideas para 
alcanzar tus 
metas ”

Puedes saber más en 
alvaromerino.com

609 119 271
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